
 

 

#3524 

Instrukcja użytkowania 

Podwójna piłka do masażu 

 

Opis: 

Podwójna piłeczka do rollowania / masażu mięśni to doskonały przyrząd uzupełniający treningi dla wszystkich osób aktywnych fizycznie. 

Pomaga szybko zregenerować mięśnie po wysiłku fizycznym. Piłka jest idealna dla osób uprawiających fitness, jogę czy pilates. Doskonale 

sprawdza się przy masażu mięśni przykręgosłupowych. 

Wymiary: 16 cm x 8 cm x 8 cm 

Instrukcja czyszczenia: 

1. Przed każdym użyciem piłki, przetrzyj ją lekko zwilżoną szmatką, aby usunąć kurz i brud. 

2. Jeśli piłka jest bardzo brudna, możesz umyć ją w ciepłej wodzie z dodatkiem łagodnego mydła. Należy unikać zanurzania piłki w wodzie 

na dłuższy czas, ponieważ to może wpłynąć na jakość materiału i wydłużyć czas schnięcia. 

3. Po umyciu, spłucz piłkę w czystej wodzie, aby usunąć pozostałości mydła. 

4. Wyciśnij nadmiar wody i osusz piłkę ręcznikiem. 

5. Pozwól piłce wyschnąć w temperaturze pokojowej, unikając źródeł ciepła, takich jak grzejniki lub suszarki. 

6.Przechowuj piłkę w suchym miejscu, aby uniknąć rozwoju pleśni i bakterii. 

Pamiętaj, aby nie stosować silnych detergentów ani środków chemicznych do czyszczenia piłki do masażu, ponieważ mogą one uszkodzić jej 

strukturę i zmniejszyć jej trwałość. 
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