
 

 

Instrukcja użytkowania 

Wałki do masażu 

 
Opis: 

Wałki do masażu o różnej wielkości dają możliwość dopasowania narzędzia do wykonywanych ćwiczeń. Wykonane są z usztywnianej 

pianki odpornej na odkształcenia, a powierzchnia nie niszczy się pod wpływem używania preparatów do dezynfekcji. 

Kształtki rehabilitacyjne zapewniają pełen relaks i rozluźnienie mięśni pacjenta podczas terapii. Stosowane są pod kolana, kostki, brzuch 

oraz naturalne zgięcia kręgosłupa w odcinku lędźwiowym. 

Dostępne w czterech rozmiarach. 

Instrukcja: 

1. Przygotuj mieszankę wody i łagodnego detergentu lub mydła do rąk. 

2. Zanurz końcówkę wałka w wodzie z mydłem i delikatnie wmasuj czyszczącą mieszankę w każdy ząbek lub zagięcie na wałku. 

3. Użyj miękkiej szczoteczki, aby dokładnie wyczyścić każdą część wałka. 

4. Spłucz wałek pod bieżącą wodą, aby pozbyć się resztek mydła. 

5. Wyciągnij wałek i osusz go ręcznikiem lub pozostaw do naturalnego wyschnięcia. 

6. Jeśli chcesz dodatkowo zdezynfekować wałek, możesz przetrzeć go alkoholem izopropylowym lub wykorzystać specjalne płyny 

dezynfekujące dla masażystów. 

7. Pamiętaj, aby regularnie czyścić swój wałek do masażu, aby utrzymać go w czystości i uniknąć rozwoju bakterii. 
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