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Instrukcja użytkowania 

Ciśnieniomierz manualny ze stetoskopem 

 

Opis: 

Ciśnieniomierz naramienny posiada stetoskop oraz gruszkę z zaworem, przez którą pompuje się powietrze do mankietu, który został 

solidnie wykonany z odchodzącym od niego pojedynczym wężykiem. Ciśnieniomierz mechaniczny pozwala zmierzyć ciśnienie tętnicze za 

pomocą mechanicznego manometru oraz stetoskopu. 

Instrukcja: 

1. Przygotowanie sprzętu: a) Rozłóż mankiet na płaskiej powierzchni, tak aby nie był zagnieciony. b) Podłącz gumową końcówkę węża 

ciśnieniomierza do mankietu. c) Podłącz drugą końcówkę węża do manometru (wskazówki) ciśnieniomierza. d) Umieść słuchawki 

stetoskopu w uszach i umieść membranę na czole pacjenta. 

2. Przygotowanie pacjenta: a) Poproś pacjenta, aby usiadł wygodnie i rozluźnił się. b) Odsłoń ramię pacjenta i umieść mankiet około 2 cm 

powyżej zgięcia łokcia. c) Upewnij się, że mankiet jest dobrze przylegający do skóry i nie jest zbyt luźny ani zbyt ciasny. 

3. Pomiar ciśnienia krwi: a) Zacznij pompować powietrze do mankietu, aż ciśnienie osiągnie około 30 mm Hg powyżej oczekiwanego 

ciśnienia skurczowego pacjenta (w przypadku nieznanej wartości skurczowego, zacznij od 160 mm Hg). b) Zwolnij powietrze stopniowo i 

słuchaj stuknięć serca przy pomocy stetoskopu. c) Zanotuj wartość, na jakiej pierwszy raz usłyszysz stukanie serca - jest to ciśnienie 

skurczowe. d) Kontynuuj zwalnianie powietrza, aż przestaniesz słyszeć stukanie serca - to jest ciśnienie rozkurczowe. e) Odczytaj wartości 

ciśnienia skurczowego i rozkurczowego na manometrze. 

4. Zakończenie pomiaru: a) Zwolnij powietrze z mankietu i ostrożnie zdejmij go z ramienia pacjenta. b) Wyłącz ciśnieniomierz i wyczyść 

mankiet oraz słuchawki stetoskopu za pomocą alkoholu lub wody z mydłem. 

Czyszczenie: 
W przypadku zabrudzeń umyj przy pomocy wody z mydłem, a następnie użyj odkażacza. 
Kontakt: 
Importer IN CORTA SP Z O. O. 
Ul. Piotrkowska 270/417 Łódź 
NIP: 527-277-46-98 
Tel : 530 010 229, E-mail: sklep@medyczny.eu 


