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Instrukcja użytkowania 

Roller do masażu 

 

Roller to świetny sprzęt do masażu mięśniowo-powięziowego. Rolowanie zwiększa przepływ krwi, dzięki czemu 
następuje lepsze odżywienie tkanek i efektywniejsze odprowadzanie metabolitów, co przekłada się na szybszą 
regeneracje. Stymulacja wałkiem poprawia mobilność stawów i niweluje napięcie mięśni rozluźniając je, 
pozwalając w ten sposób pozbyć się oznak zmęczenia i stresu. Wymiary: 15 x 5,3 cm. Wałki wykorzystywane są 
coraz częściej w gabinetach rehabilitacyjnych, fizjoterapeutycznych. Używane są również na szkoleniach, a 
nawet w domu do samodzielnych ćwiczeń. 

Czyszczenie: 

Wałek należy czyścić przy pomocy wody z mydłem, Zaleca się również częste używanie płynu odkażającego. 
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